
FERMATI UN MOMENTO…  
   

Come vorrei vedere la gente cambiata,  
più buona, più docile, più umile!  

   
Quanto male facciamo a noi e al nostro prossimo,  

ci odiamo, ci calunniamo,  
bestemmiamo tutto ciò che sconosciamo  

ma non ci fermiamo a riflettere  
ma non ci fermiamo ad ascoltare.  

   
Oh se tu uomo potessi riflettere!  
Oh se tu uomo potessi ascoltare!  

Quanti cibi succulenti potresti assaggiare!  
E se poi vorresti continuare, quanta  
PACE, quanta GIOIA troveresti!  

   
Oh se tu uomo volessi donare  

a Dio la tua stessa vita,  
quanti benefici troveresti per la tua anima.  

   
Vai vagando, corri corri ma dove vai?  

Fermati un momento,  
ascolta il tuo cuore è Gesù che ti parla.  

FERMATI!  
Fermati un momento è il Padre che ti chiama.  

FERMATI!  
Fermati un momento  

è il suo Spirito che t’infiamma!  
   

Povero uomo!  
Vai bussando, vai chiedendo, vai cercando  

ma non vai al Padre che ti vuole.  
Cerchi amore, pace ma rovini la tua vita  

nell’affannosa ricerca del denaro.  
Il Padre ti aspetta e con amore ti dice:  

“Tanto a me dovrai tornare”.  
   

Non vedi uomo che la vita è uno stress?  
Non vedi uomo che ti slanci verso una  

meta che non ti soddisfa?  
   

Fermati uomo dove cerchi di andare?  
Se non hai Amore, Pace, Gioia  

la vita tua sarà sempre un inferno.  
   

Credi di stare bene ma dammi retta,  
la tua anima soffre,  

io lo so perché io ti ho fatto.  
   

Credi che avere tanto denaro ti darà sollievo?  
Non vedi che sei insoddisfatto?  

Non vedi che hai bisogno di un qualche  
cosa che non sai indicare con il nome  

e che io ti dico: AMORE, PACE, GIOIA.  
   

Sono io, il Padre che può darti  
tutto ciò che tu non sai chiamare.  

   
La vita è bella, val la pena gustarla  

ma assicurati da me AMORE, PACE E GIOIA.  
   

Selvaggio Maria Antonietta  
  

 


